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学び合う子供 支え合う子供 きたえ合う子供 「あけの平小ブログ」 

元気なあいさつのできるあけ小っ子 https://tomiya-akenodairaes.edumap.jp/school-blog 

 

子供が自発的に身支度や勉強を効率よく進めるための工夫 

お子さんが身支度に時間がかかったり，なかなか勉強を始めなかったりすることに悩んでいませんか？

叱らずに，せかさずに，どうやってこの問題を解決すれば良いのでしょうか。大人から見ると，子供が

のんびりしているように見えるのは，実は「時間感覚」が違うからです。私たち大人は現代社会に合わ

せた時間感覚を持っていますが，子供はもともと備わっている，ゆったりとした体内時計に従って動い

ています。実は，時間感覚がずれているのは大人の方なのです。 

子どもが大人の時間感覚を身に付けるには時間がかかります。無理に急かしてもうまくいかないことを

理解することが大切です。「やりたいことが優先」から，少しずつ「遊びたいけど，今は宿題をしなき

ゃ」と効率よく動けるようになるためには，気持ちの折り合いの付け方を

学ぶ必要があります。ただし，「勉強が先よ」と大人が指示するだけで

は，子供は自分から「やらなきゃ」と思えるようにはなりません。せかし

て動かすのではなく，子供が自発的に動けるようなアプローチが大切で

す。 

以下は，時間感覚を育む工夫，進んで行動したくなる工夫，８例を挙げ

てみました。参考になれば幸いです。 

１ 「何分でできる？」と聞いてみる ２ 遊びに行く前に勉強時間を相談する 

３ 大人の都合に合わせて動いてほしいときは，

分かりやすく伝える 

４ すぐできる目標を示す 

「あと１問できたらおやつにしよう」 

５ ご褒美のシールを貼る ６ 曜日ごとに勉強時間を調整する 

７ 頑張っている子供の姿を見ながら，家事や用

事をする 

８ 着替えに手間取るようなら，着替えやすい服

を用意する 

（参考：白梅学園大学元教授 増田修治氏） 

 

授業参観について 

９月 19 日（金）の授業参観に御参加いただき，誠にありがとうございました。御多用の中，お時間を

割いていただき，心より感謝申し上げます。授業参観では，子供が日々の学びを通じて成長している姿

を御覧いただけたことと思います。保護者の皆様の温かい御支援と御協力が，子供の学びを支える大き

な力となっております。今後も，子供が安心して学び，成長できる環境を整

えてまいりますので，引き続き御理解と御協力を賜りますようお願い申し上

げます。また，何か御意見や御要望がございましたら，どうぞお気軽にお知

らせください。皆様の御意見を参考に，より良い学校づくりに努めてまいり

ます。改めまして，授業参観への御参加，誠にありがとうございました。

（次回は，令和８年２月 13 日（金）です） 

https://tomiya-akenodairaes.edumap.jp/school-blog


10・11月行事予定 ※急な変更については，一斉メール等でお知らせいたします。 

日 月 火 水 木 金 土 

   10／１ ２ SC ３ ４ 
   安全の日 

街頭指導 
委員会 

１年生校外学習 
（八木山動物園） 

避難訓練（５校時） 
全校５限授業 

 

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 
 トイレピカピカの日 

６年：租税教室 
 クラブ １〜４年弁当 

5・６年給食 
全校５限授業 

前期終業式 
給食・弁当なし 
全校 B4 限授業 

 

12 13 14 15 16 17 18 
 スポーツの日 秋季休業日 秋季休業日 後期始業式 

給食・弁当なし 
全校４限授業 

全校５限授業  

19 20 21 22 23  SC 24 25 
   読み聞かせの日 

クラブ 
全校 B4 限授業 
管内教研一斉研修日 

４年生校外学習 
（品井沼） 
３学年 P（紙飛行機） 

 

26 27 28 29 30  SC 31 11/1 

 代表委員会  委員会  就学時検診 
全校３限授業 

 

２ ３ ４ ５ ６  SC ７ ８ 
 文化の日 安全の日 

街頭指導 
避難訓練 

クラブ 金管壮行会  金管東北大会 

９ 10 11 12 B4 13 B4 14 15 B4 
   児童公開 

給食・弁当なし 
富黒教研研修日 
給食・弁当なし 

１〜５年 ５限 
６年：前日準備 ６限 

学習発表会 
給食・弁当なし 

16 17 18 19 20  SC 21 22 
 振替休業日 ５年：弁当 クラブ   とみや MF 
23 24 25 26 27  SC 28 29 
勤労感謝の日 休日  委員会    

30 ※「SC」はスクールカウンセラー来校日です。 

※「クラブ」は第４〜６学年児童，「委員会」は第５・６学年児童対象となります。 

 

PTA奉仕活動について（御礼） 

９月 20 日（土）午前 6 時 30 分より，PTA 奉仕活動を行いました。この活動は，子供が安全で安心し

て学校生活を送ることができるよう，環境整備の一環として企画されたものです。休日の早朝にもかか

わらず，保護者や関係者，児童，教職員総勢４０数名が参加し，皆で協力しながら作業に取り組みまし

た。当日はあいにくの雨模様で，屋外での作業は難しかったため，校舎内

の窓拭きを中心に清掃活動を行いました。参加者の皆さんが丁寧に窓を磨

いてくださったおかげで，教室は以前よりも一段と明るくなり，清潔感の

ある空間となりました。子供が快適な環境で毎日の学習に励むことができ

るようになり，今回の活動の意義を改めて感じています。御協力いただい

た皆様に心より感謝申し上げます。 

 

秋の交通安全運動（９月 21日〜30日） 

 日暮れが早くなるこの時期に，交通事故が増加する傾向があります。登下校時の交通ルールの確認と指

導，自転車を運転するときのヘルメット着用の促進をお願いいたします。特に，横断歩道の渡り方や信号

の守り方について，再度お子さんと御一緒に確認願います。 

 


